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เปิดตัว 

 

เปิดร้านค้าออนไลน์ ฟรี 
ช้อปง่ายๆบนแอป 
 

     ถึงแม้ว่าโรคระบาด covid-19  จะทำให้ภาคธุรกจิหันไปใช้ช่องทางออนไลน์กันมากขึ้น  Facebook  เปิดตัว 
Facebook shops เป็นฟเีจอร์ใหม่ เพื่อช่วยให้นักชอ้ปและผู้ขายชาวไทยได้สัมผัสกับประสบการณ์การช้อปปิ้ง
แบบเฉพาะบุคคลมากขึ้นบนแอปพลิเคชันในเครือ Facebook  (Facebook และ Instagram )  โดยการเปิดตัว 
Facebook Shops ในประเทศไทยวันนี้ ยังรวมไปถึงโซลูชันสำหรับโฆษณาเพื่อใช้งานใน Shops  ซึ่งได้แก่ Ads 
with Product Tags, Custom Audiences และ Collaborative Ads 
     Facebook Shops ยงัไดร้วมไปถึงการเปิดตัวโซลูชันสำหรับโฆษณา
แบบใหม่ โซลูชันดังกล่าวนี้ รวมไปถึงการค้นหาลูกค้าแบบที่เหมาะสมกับ
สินค้านั้นๆ ได้ผ่านฟีเจอร์ Ads with Products Tags  ซึ่งทำให้เจ้าของ
ธุรกิจสามารถพาลูกค้าเข้ามาที่ Shops ของตนเองได้โดยตรงเลย หรือ 
Shopping  Custom  Audiences  ที่จะช่วยให้ร้านค้าสามารถสานต่อ
บทสนทนากับลูกค้าที่เคยแสดงความสนใจในตัวสินค้านั้นๆ มาแล้ว โดย
เมื่อรวมกันแล้ว ชุดโซลูชันสำหรับโฆษณา  หรือ Shop Ads  ทีอ่อกแบบ
มาเพื่อความเฉพาะบุคคลนี้  จะช่วยทำให้ร้านค้าสามารถสร้างยอดขาย
จากลูกค้าที่ค้นพบสินค้าของตนเองได้ Facebook  ยังได้ทำให้การช้อป
ปิ้งแบบเรียลไทม ์ง่ายขึ้นด้วย  โดยการเพิ่มฟีเจอร์ใน   Facebook Live 
Shopping เปิดโอกาสให้ร้านค้า แบรนด์ต่างๆ หรือครีเอเตอร์ สามารถ
ที่จะแท็กสินค้าจาก  Facebook Shop   หรอืแคตตาล็อกได้ก่อนที่จะทำ
การไลฟ์ โดยสินค้าเหล่านั้นจะแสดงอยู่ที่ด้านล่างของวิดีโอ เพื่อที่ลูกค้า
สามารถแตะดูข้อมูลเพิ่มเติม และเลือกซื้อได้ง่ายขึ้น 
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 Credit: กรมอนำมยั 

     นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย กล่าว
ว่า จากสถานการณ์โควิด-19 ทำให้สถานศึกษาในหลายพื้นที่มีการ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอน จากข้อมูลกระทรวงศึกษาธิการ ณ 
วันที่ 20 มิถุนายน 2564 พบว่า โรงเรียนที่เปิดการเรียนการสอน ได้
ปรับรูปแบบจาก On Site มาเป็นการเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต 
(Online) ร้อยละ 20.8 ผ่านโทรทัศน์ (On Air) ร้อยละ 17.0 และสำหรับ
โรงเรียนในพื้นที่ควบคุมสูงสุดเปลี่ยนการเรียนการสอนจาก On Site 

เป็นแบบ Online นั้น โดยมีการดำเนินงานในรูปแบบดังกล่าวถึงร้อยละ 
80 ขณะท่ีอีกร้อยละ 20 อาจจะใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบอื่น ๆ  

     การเรียนผ่าน Online และ On Air จะใช้เวลาอยู่กับส่ือการเรียนการสอน เช่น โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ แท็ปเล็ต 
หรือโทรศัพท์มือถือ ระยะใกล้เป็นเวลานาน ๆ  อาจมีผลทำให้เกิดอาการแสบตา ตาแห้ง ปวดตา บางรายอาจมีอาการ
ปวดศีรษะ หรือการมองไม่ชัดหลังเลิกเรียน ซึ่งอาจเกิดจากปัญหาสายตาผิดปกติ สายตาส้ัน ส่งผลกระทบต่อการมองเห็น
ในระยะยาวต่อไปในอนาคต                                                                                                                                                     

วิธีการที่เหมาะสมในการใช้สายตาเรียน Online                                                                                                                                    
1) ระยะเวลาการใช้สายตาในการเรียน Online  และ On Air เพ่งดูหน้าจอ ด้วยหลักการ 20-20-20 คือ ใช้สายตา
มองใกล้ติดต่อกันไม่เกิน 20 นาที โดยควรพักใช้สายตา 20 วินาที ด้วยการมองไปที่ระยะห่าง 20 ฟุต (6 เมตร) เพ่ือ
เป็นการพักสายตา แล้วกลับมาใช้สายตาใหม่ได้ 

2) จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการเรียน ไฟไม่มืดหรือสว่างเกินไป เพราะแสงเข้าตามากเกินอาจทำให้เกิดจอประสาท
ตาเสื่อม จึงต้องปรับหน้าจอให้สว่างพอดี 

3) แนะนำให้กระพริบตาบ่อย ๆ หลับตาพัก (นับ 1-5 แล้วลืมตาใหม่) เพราะการใช้สายตานาน ๆ อาจเกิดภาวะตา
แห้ง เคืองตา กะพริบตาน้อย (ปกติคนเรากะพริบตา 10-12 ครั้งต่อนาที) ภาวะตาแห้งจะดีขึ้น รวมถึงตำแหน่งท่ีนั่ง 
หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีลมพัดมาก ลมแอร์ตกใส่ ระดับของโทรศัพท์มือถือไม่สูงเกินไป จะทำให้เปิดเปลือกตามากขึ้น ควรอยู่
ระดับต่ำกว่าสายตา ช่วยลดภาวะตาแห้ง 

 

กรมอนามยั..ห่วง เด็กเรียนออนไลน์ อาจส่งผลต่อสายตาในระยะยาว 
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